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Angehorigengruppe
in Hauzenberg

Nicht viele Menschen wissen, wie es ist, einen Angehdrigen zu
pflegen. Man kann nicht jederzeit einkaufen gehen, einen
Arzttermin wahrnehmen oder einfach mal die Seele baumein
lassen. Pfiegen bedeutet fiir die Angehdrigen Einsatz rund um
die Uhr, oft jahrelang.

In angeleiteten Gespréchsrunden und im personlichen
Gesprach unterstiitzt und bestérkt die Caritas-Fachstelle fiir
pfiegende Angehdrige alle Betroffenen in ihrer so wichtigen

Selbst-Pfiege.

Caritasverband fir
Stadt und Landkreis Passau e. V.
www.caritaspassau.de

Pflege dich,
wie deinen Nichsten.
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Wissen hilft. Gemeinschaft starkt.

In fachlich geleiteten Gesprachsgruppen finden
sich pflegende Angehérige in  entspannter
Runde und in einem geschitzten Rahmen
zusammen, tauschen Erfahrungen aus, teilen
Freud und Leid miteinander. Mogliche Themen:

® zktuelle Themen, Belastungen, Fragen

® |nformationen zu Krankheitsbildern, Ent-
lastungsméglichkeiten und allen Themen
rund um die Pflege

® Erfahrungsaustausch

® Begleitung im Pflegeprozess

®  FErarbeitung von neuen Handlungsstrategien
und neuen Perspektiven im Pflegeprozess

® Stirkung des Pflegenden - Selbstpflege

Termine 2019, jeweils montags um 19 Uhr:

04.02. 01.07.
11.03. 02.09.
01.04. 07.10.
06.05. 04.11.
17.06. 02.12.

Veranstaltungsort:

i) /4 caritas-Fachstelle fur pflegende
70 Angehbrige Hauzenberg
Eckhofkeller 6 + 94051 Hauzenberg

caritas

Fiir Sie da: Heidi Kaltenecker,
Telefon 08541 97603335,
ab.hauzenberg@caritas-pa-la.de
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